
� 

 
 

 

Sanfte seelische Gruppengespräche 2019 
 

als wertvolle Hilfe für Ihre persönliche, zwischenmenschliche und berufliche 
Entwicklung sowie für Ihr seelisches und gesundheitliches Wohlbefinden!  

 
von Donnerstag, den 03. Januar bis Sonntag den 06. Januar 2019 

 

Neu: im beliebten Kurhotel „Sebastianeum“ im erholsamen Bad Wörishofen 
 

 
 
 

Einzigartiges Hauptthema: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•••• Die tieferen Ursachen von Konflikten und Krankheiten erkennen 

•••• Was kann ich tun, um mich selbst im Inneren zu heilen? 

•••• Innere Blockaden, Fremdbestimmungen und Muster erkennen 

•••• Mut zur Wahrheit: Die Sprache der Seele klarer verstehen lernen 

•••• Wie reagiert mein Körper auf meine Gedanken und Gefühle? 

 
Leitung: Christian Wilhelm Echter 

Heilpraktiker, Ganzheitstherapeut und Autor   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fördern Sie ihren persönlichen Lern- und Entwicklungsprozess 

in einer harmonischen Atmosphäre - begrenzte Teilnehmerzahl 
 

Anmeldeformular bitte wenden  

Mut — zur inneren Heilung 

Sie sind  
herzlich 
willkommen! 
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Das Geheimnis 
des Glücks 
ist der Mut 

� 
 

Kein Mensch kann dich tief 
in deinem Inneren ☺☺☺☺ glücklich und gesund 
machen, solange du es nicht selbst tust! 
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Mehr Gesundheit, Glück und Lebensfreude finden 
 
 

Diese wertvolle Gruppentherapie ist eine großartige seelische und 
zwischenmenschliche Hilfe in allen privaten und beruflichen Bereichen. 

 

Der Erfolg dieser sanften Gruppengespräche wird durch Ruhe,  

Erholung und inneren Frieden unterstützt. 
 

Der besondere Wert dieser sanften Gruppentherapie liegt in dem ganzheitlichen 
Lernprozess, sich selbst besser zu erkennen sowie Probleme im Privat- oder Berufs-
leben und gesundheitliche Störungen ursächlich zu verstehen. Sie bietet Ihnen die 
Möglichkeit, durch gegenseitigen Austausch mit anderen Teilnehmern/innen, innere 
Blockaden oder Konflikte in Partnerschaft, Familie, am Arbeitsplatz, mit Mitarbeitern, 
Nachbarn usw. in einer wertschätzenden Atmosphäre erfolgreich zu lösen.  
 

Genießen Sie zudem ein sanftes Regenerations- und Vitalprogramm 

im Kurhotel „Sebastianeum“ mit Wellnessbereich sowie wohltuende Spaziergänge 
im nahe gelegenen Kurpark mit sehr gutem Heilklima. 

(½ DZ von 83,- bis 92,- Euro je nach Kategorie) 
 
 
 

Gesundheitsprogramm: 1 Ganzkörperpackung in der Schwebeliege,  
2 Gesichtsgüsse, 1 wohltuende Kräuter-Öl-Massage (30 Min.) Sonderpreis: 91,- €. 

 

Freuen Sie sich auf viele wertvolle Erkenntnisse und seelische Hilfen,  

die Ihrem persönlichen Glück sowie Ihrer Gesundheit und Weiterentwicklung dienen! 
 

Anmeldungen werden ab sofort entgegen genommen. 
- begrenzte Teilnehmeranzahl ca. 20-25 Personen - 

 

Bei weiteren Fragen oder Wünschen sind wir gerne für Sie da! 

------�-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung — sanfte Gruppentherapie vom 03. Januar bis 06. Januar 2019 
 

Anreise am: ______________________ Abreise am: _________________________Teilnehmerzahl: ______ 
 

� Doppelzimmer  � ½ Doppelzimmer 
 

� Einzelzimmer, falls ausgebucht reservieren wir ein halbes Doppelzimmer 
 

Name, Vorname: ________________________________________________________________________________ 
 

PLZ, Ort, Straße: ________________________________________________________________________________ 
 

Telefon: ______________________ Datum: ______________________ Unterschrift: _______________________ 
 
 

Die Teilnahmegebühr für diese Gruppentherapie beträgt pro Person 220,- Euro. 
Bitte bezahlen Sie diese Gebühr in bar vor Ort. 

 

 

Institut für Gesundheitsbildung, Kantstraße 66, 86167 Augsburg 
Tel.: 0821-3495150, Fax: 0821-3495151, www.gesundheitsbildung.de 


